DZIEN POPRZEDZAJACY BADANIE

Pamietaj, aby unika¢ spozywania na dzien przed badaniem produktéw powodujacych
powstanie nadmiernej iloSci gazow, takich jak: napoje gazowane, Swieze warzywa i
owoce, otreby, kasza, bita Smietana czy Swieze pieczywo;

po kazdym positku zazy¢ 2 kapsultki (osoby otyte 3 kapsutki) ESPUTICONUR lub
ESPUMISANUR; lub innego $rodka ulatwiajacego wydalanie gazéw jelitowych;
Osoby otyte lub ze sktonnosciami do zapar¢ powinny zastosowac srodki
przeczyszczajace - jednak nie pdzniej niz 24 godziny przed badaniem.(nie stosowac

lewatywy);
ostatni positek zjes¢ do godziny 1800;

DZIEN BADANIA

Na badanie nalezy zgtosic sie na czczo

Rano zazy¢ 2 kapsutki ESPUTICONUR, ESPUMISANUR lub innego $rodka
ulatwiajacego wydalanie gazow jelitowych;

Zadbac o wyprdznienie;

Pacjenci zarejestrowani po godzinie 14.00 mogg zjeS¢ najp6zniej o godz. 8.00 butke
z mastem i wypic gorzka herbate;

na 1-2 godziny przed badaniem wypic¢ okoto 1 litra niegazowanego ptynu;

Na badanie prosze przyjsc z uczuciem parcia na pecherz moczowy.

Dostarczyc¢ opis poprzednich badan USG
Dostarczy¢ karty informacyjne z pobytu w szpitalu



