
DZIEŃ POPRZEDZAJĄCY BADANIE
 Pamiętaj, aby unikać spożywania na dzień przed badaniem produktów powodujących 

powstanie nadmiernej ilości gazów, takich jak: napoje gazowane, świeże warzywa i 
owoce, otręby, kasza, bita śmietana czy świeże pieczywo; 

 po każdym posiłku zażyć 2 kapsułki (osoby otyłe 3 kapsułki) ESPUTICONUR lub 
ESPUMISANUR; lub innego środka ułatwiającego wydalanie gazów jelitowych; 

 Osoby otyłe lub ze skłonnościami do zaparć powinny zastosować środki 
przeczyszczające - jednak nie później niż 24 godziny przed badaniem.(nie stosować 
lewatywy); 

 ostatni posiłek zjeść do godziny 1800; 

DZIEŃ BADANIA

 Na badanie należy zgłosić się na czczo 
 Rano zażyć 2 kapsułki ESPUTICONUR, ESPUMISANUR lub innego środka 

ułatwiającego wydalanie gazów jelitowych; 
 Zadbać o wypróżnienie; 
 Pacjenci zarejestrowani po godzinie 14.00 mogą zjeść najpóźniej o godz. 8.00 bułkę 

z masłem i wypić gorzką herbatę; 
 na 1-2 godziny przed badaniem wypić około 1 litra niegazowanego płynu; 
 Na badanie proszę przyjść z uczuciem parcia na pęcherz moczowy. 

Dostarczyć opis poprzednich badań USG 
Dostarczyć karty informacyjne z pobytu w szpitalu


